PERATURAN PERTANDINGAN
KEJOHANAN MEMANAH TERBUKA
SELANGOR 2021
(SELANGOR OPEN ARCHERY
TMEMANAH CHAMPIONSHIP 2021)
SELANGOR
PERATURAN AM
1.1. Selain daripada peraturan-peraturan yang terkandung, pertandingan ini akan

mengikut Undang-undang World Archery (WA) dan Persatuan Memanah
Kebangsaan Malaysia.

1.2. Kejohanan ini akan menggunapakai Peraturan dan Undang-undang baru
(New By-law) oleh World Archery yang berkuatkuasa mulai 15 Januari 2022.

Peraturan baru tersebut adalah seperti dilampirkan di Lampiran A.

1.3. Kejadian di luar dugaan dan tidak dinyatakan dalam peraturan berkenaan akan
diputuskan seperti berikut :

1.3.1. Sebarang kejadian akan diputuskan berasaskan kepada PERATURAN
PERTANDINGAN KEJOHANAN MEMANAH TERBUKA SELANGOR
2021.

1.3.2. Sebarang perselisihan teknikal akan diputuskan berasaskan kepada
Undang-undang World Archery (WA) dan Persatuan Memanah

Kebangsaan Malaysia.

14. Sebarang keputusan dibuat oleh Jawatankuasa Teknikal dan KEJOHANAN
MEMANAH TERBUKA SELANGOR 2021, adalah muktamad.

TARIKH PERTANDINGAN
21 Persiapan padang - 14 Disember 2021.

2.2 Pertandingan - 15 hingga 19 Disember 2021.
(Nota : Tarikh di atas adalah tertakluk kepada perubahan)

TEMPAT PERTANDINGAN

3.1 Venue pertandingan ialah di STADIUM PUSAT SUKAN UNIVERSITI PUTRA
MALAYSIA (UPM), SERDANG, SELANGOR.

PENYERTAAN

4.1. Terbuka kepada Warganegara Maaysia yang telah lengkap 2 dos vaksin COVID-
19 sahaja mengikut kategori berikut:



4.1.1 Recurve Bawah 15 tahun Lelaki dan Perempuan (Progran Pembangunan
Selangor) pada tahun semasa 2021 (tahun lahir 2006 dan ke atas)..

4.1.2 Recurve Terbuka Lelaki dan Wanita.

4.1.3 Compound Terbuka Lelaki dan Wanita.

4.1.4 Barebow Terbuka Lelaki dan Wanita.
5. MESYUARAT PENGURUS PASUKAN

5.1. Mesyuarat Pengurus Pasukan akan diadakan secara atas talian melalui aplikasi
Google Meet.

5.2 Tarikh, jam dan link Google Meet akan dimaklumkan kemudian.
6. ACARA/KATEGORI

6.1 Semua acara berpandukan WA. Book 2, Chapter 4.5.1 dan New By-law
Effective 15 January 2022.

6.2 Qualifying Round:

RECURVE RECURVE COMPOUND BAREBOW
BAWAH 15 TERBUKA TERBUKA TERBUKA
TAHUN

BOYS | GIRLS | MEN | WOMEN | MEN | WOMEN | MEN | WOMEN
WA 50M ROUNDS | WA 70M ROUNDS | WA 50M ROUNDS | WA 50M ROUNDS
122cm TARGET | 122cm TARGET 80cm 6 RINGS 122cm TARGET
FACE FACE TARGET FACE FACE
180 sec for 6 arrows Qualification Round (New By-law eff 15 Jan 2021)

6.3 Elimination Round (Individu)

RECURVE RECURVE COMPOUND BAREBOW
BAWAH 15 TERBUKA TERBUKA TERBUKA
TAHUN
BOYS GIRLS MEN | WOMEN MEN \ WOMEN MEN \ WOMEN
ROUND 1/16 ROUND 1/16 ROUND 1/16 ROUND 1/16
90 sec for 3 arrows Individual Elimination Round (New By-law eff 15 Jan 2021)

6.4 Elimination Round (Berpasukan)

RECURVE BAWAH RECURVE COMPOUND BAREBOW
15 TAHUN TERBUKA TERBUKA TERBUKA
BOYS GIRLS MEN | WOMEN | MEN | WOMEN | MEN | WOMEN
TIDAK ROUND 1/8 ROUND 1/8 ROUND 1/8
DIPERTANDINGKAN 120 sec for 6 arrows Team Elimination Round
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7. JADUAL KEJOHANAN
71 Jadual Kejohanan adalah seperti di Lampiran B.
8. PERALATAN PERTANDINGAN

8.1. Peralatan yang dibenarkan adalah saperti termaktub dalam Undang-undang WA.
Book 3. Chapter 11.1.

9. LATIHAN RASMI DAN PEMERIKSAAN ALATAN
9.1. Tiada hari khusus untuk latihan rasmi.

9.2 Pemeriksaan peralatan akan dijalankan semasa ‘Official Practice’ pada hari
pertandingan mengikut kategori masing-masing.

10. PEGAWAI TEKNIKAL

10.1. Pihak Jawatankuasa Pengelola Pertandingan akan melantik Pegawai-pegawai
Teknikal Kejohanan.

10.2. Pegawai-pegawai Teknikal Kejohanan hendaklah menghadiri taklimat sebelum
sesuatu pertandingan bermula.

1. BANTAHAN/TATATERTIB

11.1. Hanya Pengurus Pasukan sahaja dibenarkan membuat bantahan. Bantahan
hendaklah dibuat secara bertulis dan disertakan dengan wang pertaruhan
sebanyak RM 200.00 (Ringgit Malaysia Dua Ratus sahaja). Wang pertaruhan akan
luput jika bantahan yang dikemukan itu didapati tidak wajar.

11.2. Setiap bantahan hendaklah dihantar kepada Pengurus Kejohanan dalam masa
lima belas (15) minit selepas keputusan diumumkan atau selepas kejadian
berlaku.

12. JAWATANKUASA BANTAHAN/TATATERTIB

12.1. Perlantikan Jawatankuasa Tatatertib dan prosedur aturcara mesyuarat adalah
seperti yang digunakan oleh Persatuan Memanah Kebangsaan Malaysia yang
terdiri:

12.1.1 Pengerusi J/kuasa Pengelola atau wakil; atau

12.1.2 Pengurus Kejohanan /wakil; atau

12.1.3 Dua (2) orang Pengurusan Pasukan yang tidak terlibat dalam kes
bantahan/tatatertib.
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12.2. Jawatankuasa Bantahan/Tatatertib berhak mendapatkan sebarang maklumat
daripada mana-mana pihak yang berkaitan dengan perkara yang dibincangkan
untuk membuat sesuatu keputusan.

12.3. Jawatankuasa Bantahan/Tataterib akan bersidang dalam masa lima belas (15)
minit setelah menerima laporan daripada COJ dan membuat keputusan jika
tindakan tatatertib perlu diambil.

12.4. Segala keputusan yang dibuat oleh JK Bantahan/Tatatertib adalah muktamad.
13. ANTI-DOPING

13.1. Kejohanan ini adalah di ‘sanction’ oleh Persatuan Memanah Kebangsaan
Malaysia dan secara automatik, tertakluk kepada perlembagaan dan peraturan-
peraturan yang ditetapkan oleh World Doping Agency (WADA).

13.2 Semua pegawai dan atlet yang terlibat hendaklah peka mengenai hal ini dan
memahami aspek-aspek yang berkaitan dengan jenis dan pengambilan bahan-
bahan yang terlarang secara sedar ataupun tidak sedar.

14, TAPISAN COVID-19

14.1. Semua pengurus pasukan, jurulatih dan peserta kejohanan dikehendaki menjalani
ujian RTK Antigen sekurang-kurangnya 3 hari sebelum sesuatu event. Hanya
berkeputusan NEGATIF sahaja dibenarkan untuk menyertai pertandingan.

14.2 Keputusan Ujian RTK Antigen hendaklah dihantar kepada penganjur satu hari
sebelum event bermula.

14.3  Setiap pasukan akan menjalani tapisan COVID-19 di Khemah Tapisan COVID-19
terlebih dahulu. Di antara perkara yang akan diperiksa ialah:

14.3.1 Pemeriksaan suhu badan dan saringan gejala dilakukan di pintu masuk
tempat kejohanan. Individu yang mempunyai suhu melebihi 37.5! darjah
Celcius dan/atau bergejala DILARANG mengambil bahagian dan
memasuki tempat kejohanan.

14.3.2 Imbasan QR Code aplikasi MySejahtera yang dipaparkan di tempat
kejohanan melalui telefon bimbit masing- masing. Individu yang berstatus
“Low Risk” termasuk “Casual Contact Low Risk” sahaja dibenarkan
masuk.

14.3.3 Sanitasi badan dan peralatan.

15. PEMATUHAN SOP / PROTOKOL AM COVID-19

15.1 Hanya pegawai dan atlet sahaja dibenarkan berada di kawasan pertandingan.
Penonton, penyokong atau ibubapa, adalah tidak dibenarkan.
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15.2 Semua pegawai, jurulatih dan peserta dikehendaki mengenakan pelitup muka
sepanjang berada di tempat kejohanan. Pelitup muka hanya dibuka semasa
‘shooting’ sahaja.

15.3  Setiap pegawai dan peserta akan diberikan Tag yang hanya boleh digunakan pada
hari-hari tertentu untuk urusan ke tandas atau surau. Semua peserta tidak
dibenarkan untuk keluar dari kawasan kejohanan (keluar ke bandar/luar kawasan
padang) selagi pertandingan belum selesai.

15.4 Semua peserta dikehendaki meninggalkan kawasan pertandingan selepas selesai
‘shoot’ pada hari tersebut.

15.5 Dilarang meludah, berkongsi makan dan minuman. Semua pasukan dinasihatkan
untuk memesan makanan yang siap berbungkus sahaja dari caterer yang akan
dimaklumkan oleh penganjur

15.6 Khemah peserta disediakan mengikut protokol penjarakan sosial. Dilarang sama
sekali untuk mengubah kedudukan kerusi ataupun meja di khemah peserta.

15.7 Sentiasa menjaga penjarakkan sosial di antara satu sama lain.

15.8  Pihak penganijur tidak teragak-agak untuk membatalkan penyertaan peserta dan
mengarahkan untuk keluar dari kawasn kejohanan sekiranya melanggar SOP
yang ditetapkan.

15.9 Protokol am individu dan Protokol Keselamatan dan Kesihatan adalah seperti di
Lampiran C dan D

16. HAK JAWATANKUASA PENGANJUR

16.1  Jawatankuasa Penganjur adalah berhak untuk meminda / menambah peraturan-
peraturan yang difikirkan perlu. Sebarang keputusan adalah muktamad.

Sekian, terima kasih.

JK Penganjur
Kejohanan Memanah Terbuka Selangor 2021
Persatuan Memanah Selangor (SELAR)

LAMPIRAN:

New By-Laws Effective 15 January 2022.
Jadual Kejohanan Memanah Terbuka Selangor 2021.
Protokol Am Individu Dan Protokol Am Penganjuran Kejohanan / Pertandingan

Tempatan.
Protokol Keselamatan Dan Kesihatan Penganjuran Kejohanan Memanah

Senarai Penginapan Berhampiran.

ow >

mo
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LAMPIRAN A

NEW BY-LAWS EFFECTIVE 15 JANUARY 2022

(Akan digunapakai untuk Kejohanan Memanah Terbuak Selangor 2021)

aV ’ 2 . :
N Equipment inspection- uniform
oW
4V Bk 3—Ch20.1.1

Replace existing wording with the following:

During finals with TV coverage, undershirts, compression shirts or sleeves may be
used on condition that they match the predominant colour of the team shirt or are

| 40 white (might include design, names or markings but the predominant colour should
v be white)
eyt
&oﬂ SHOOTING
X
d«,‘:‘ TIMING
<
gé\\‘ Bk 3Ch 13.4.1
g‘(“ Bk 3Ch 13.7.1
b 90s
Three arrows Qualification Round
Three arrows Elimination Individual
120s 30s
six arrows Elimination Team Per arrow for makeup
arrows
180s 30s
for six arrows =
Shoot off Int k
| 4] Qualification round R e
L" Individual & team
E
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at
PQ'LQ Outdoors the target set-up for the shoot-off shall be as follows
b
N

o
c‘\‘f" ° Bk3Ch 14.5.2.1.1

For individuals there shall be one athlete per target butt
on neutral target butts in the middle of the field.

The 80cm six ring target face for compounds will
be placed in the middle of the target butt;

)
v
T m@yal
\*191 Outdoors the target set-up for the shoot-off shall be as follows
o
>}
<>
N
66;6 Q -Bk3-€h 14.5.2.1.1

For each team one target butt with

one single target face, or three 80cm-centres
with triangular set-up in the middle of the
field shall be used.

The individual team members shall decide
which centre they shall shoot at when multiple
centers are used.
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BAREBOW DIVISION

Ty joashburn@yahoo.com e
S Book3-Ch 11.4.6.1
(,\v“ Book4-Ch 22.3.6.1
- Ll o0 o
&« \

Vibration dampeners are permitted. They may be installed in the riser by the manufacturer, or
by attaching aftermarket dampeners directly to the riser or to weight(s). Any combination of
weight(s) and vibration dampener(s) must pass through aring with an inside diameter of 12.2
cm (+/- 0.5mm) without having to flex vibrationdampeners to fit through the 12.2 cm ring. A
riser manufacturers 'angled stabilizer insert(s) are allowed, but angular brackets or connectors
are not permitted. Weight(s) and dampener(s) may be added below and above the riser’s grip,
but must not aid the athlete in aiming or rangingin any way.

P e joashburn@yahoo.com @
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LAMPIRAN B

JADUAL KEJOHANAN MEMANAH TERBUKA SELANGOR 2021

15 HINGGA 18 DISEMBER 2021

STADIUM PUSAT SUKAN UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA (UPM) SERDANG

RABU, 15 DISEMBER 2021

Time/Qualification Round

Divisions

07.00-08.00 Saringan COVID-19 dan Pendaftaran Peserta / Jurulatih.

08.00-08.45 3 ends of Practice

09.00-10.30 1t Set Recurve Cadet Men (RCM) & Recurve Cadet Women (RCW)

10.45-12.15 2"d Set Recurve Cadet Men (RCM) & Recurve Cadet Women (RCW)
12.30 Shoot Off If Any

12.30-14.00 BREAK

14.00 - 14.15 Official Practice RCM & RCW

14.30-15.00 1/16 RCM

15.00-15.30 1/16 RCW

15.30-16.00 1/8 RCM & RCW

16.00-16.30 1/4 RCM & RCW

16.30-17.00 Semi-finals RCM & RCW

17.00-17.30 Finals RCM & RCW
17.30 Victory ceremony

KHAMIS, 16 DISEMBER 2021

Time/Qualification Round

Divisions

07.00-08.00 Saringan COVID-19 dan Pendaftaran Peserta / Jurulatih.
08.00-08.45 3 ends of Practice
09.00-10.30 1%t Set Recurve Men (RM)
10.45-12.15 2"d Set Recurve Men (RM)
12.30 Shoot Off If Any
12.30 - 14.00 BREAK
14.15-15.00 3 ends of Practice
15.15-16.45 1%t Set Barebow Men (BM)
17.00-18.30 2" Set Barebow Men (BM)
18.30 Shoot Off If Any

JUMAAT, 17 DISEMBER 2021

Time/Qualification Round

Divisions

08.00-08.45 3 ends of Practice

09.00-10.30 1t Set Compound Men (RM) & Barebow Women (BW)

10.45-12.15 2" Set Compound Men (RM) & Barebow Women (BW)
12.30 Shoot Off If Any

12.30-14.15 BREAK

14.30-15.15 3 ends of Practice

15.30-17.00 1%t Set Recurve Women & Compound Women (CW)

17.15-18.45 2" Set Recurve Women & Compound Women (CW)
18.45 Shoot Off If Any
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SABTU, 18 DISEMBER 2021
Time/Individual Olympic Divisions
Round RECURVE COMPOUND ‘ BAREBOW
07.00-08.00 Saringan COVID-19 dan Pendaftaran Peserta / Jurulatih.
08.00-08.15 Official Practice
08.15 - 08.45 1/16 RW
08.45 -09.15 1/16 RM
09.15 - 09.45 1/8 RM & RW Official Practice
09.45 -10.15 1/16 CM
10.15-10.30 1/16 CW
10.30-11.15 1/8 CM & CW Official Practice
11.15-11.45 1/16 BM
11.45-12.15 1/16 BW
12.15-12.45 1/8 BM & BW
12.45-14.30 BREAK
14.30-14.45 1/4 RM & RW ‘ 1/4 CM & CW ‘ 1/4 BM & BW
14.45-15.15 Semi-finals
15.15-15.45 Bronze Medal Match
15.45-16.15 Gold Medal Match
16.30 Victory Ceremony
AHAD, 19 DISEMBER 2021
Time/Team Olympic Round Divisions
07.00-08.00 Saringan COVID-19 dan Pendaftaran Peserta / Jurulatih.
08.00-08.15 1/8 Compound Men Team - 3 ends of Practice
08.15-08.45 1/8 Compound Men Team
1/8 Recurve Men Team - 3 ends of Practice
08.45-09.15 1/8 Recurve Men Team
1/8 Compound Women Team - 3 ends of Practice
09.15-09.45 1/8 Compound Women Team
1/8 Recurve Women Team - 3 ends of Practice
09.45-10.15 1/8 Recurve Women Team
1/8 Bare Bow Men Team - 3 ends of Practice
10.15-10.30 1/8 Bare Bow Men Team
1/8 Bare Bow Women Team - 3 ends of Practice
10.30-11.45 1/8 Bare Bow Women Team
12.00-12.30 1/4 Compound Team Men & Women
1/4 Recurve Team Men & Women
1/4 Bare Bow Team Men & Women
12.30-14.00 BREAK
14.00-14.30 1/2 Compound Team Men & Women
14.30-15.00 1/2 Team Recurve Men & Women
15.00-15.30 1/2 Bare Bow Team Men & Women
15.30-16.00 Bronze Medal All Categories
16.00-16.30 Final Medal All Categories
16.30.17.00 Victory Ceremony

NOTA : Jadual pertandingan ini adalah tertakluk kepada perubahan. Sekiranya terdapat sebarang
perubahan, pihak penganjur akan memberi notis yang secukupnya.
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LAMPIRAN C

PROTOKOL AM INDIVIDU DAN PROTOKOL AM PENGANJURAN

KEJOHANAN/PERTANDINGAN TEMPATAN

Merangkumi

Sukan:

« Aktiviti sukan yang dijalankan bagi tujuan riadah,
kecergasan dan rekreasi.

« Aktiviti sukan sebagaimana yang ditakrifkan dalam
Jadual Pertama, Akta Pembangunan Sukan 1997
dan yang berdaftar di bawah Pesuruhjaya Sukan
Malaysia.

Operasi dan Pentadbiran Organisasi

Sukan

Protokol Sukan / Rekreasi:

Protokol Am Individu

Protokol Am Pengurusan Fasiliti

Protokol Am Penganjuran Kejohanan/ Pertandingan

Protokol Am Penganjuran Kejohanan/ Pertandingan/

Acara Sukan Massa

Protokol Am Pengurusan Penonton/ Penyokong

Berkaitan

Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

Semua aktiviti sukan & rekreasi di kawasan PKPD.
Sila rujuk perkara yang disenaraikan dalam Senarai
Aktiviti Yang Dilarang.

Arahan Tetap

Peraturan 16 P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan dan Pengawalan
Penyakit Berjangkit) (Pindaan) 2021.

Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan oleh
MKN dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di bawah Kementerian /
Jabatan / Agensi.

Lain-lain arahan dari semasa ke semasa yang
dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - FASA 4
SOP AM SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOL AM

PERKARA

PROTOKOL AM
INDIVIDU

. Pastikan muat turun dan mendaftar aplikasi

. Pastikan aktiviti

. DILARANG berkongsi air minuman,

Kemaskini 26 Ogos 2021

PENERANGAN RINGKAS

. Pastikan aktiviti sukan dan rekreasi yang dilakukan adalah DIBENARKAN tertakluk

kepada arahan kawalan pergerakan yang sedang berkuat kuasa.

MySejahtera ke dalam telefon bimbit
masing-masing untuk pengesanan kontak rapat (contact tracing). Sila daftar secara
check-in atau pendaftaran secara manual bagi kawasan yang tidak mempunyai capaian
internet.

sukan dan rekreasi dilakukan mengikut masa yang ditetapkan di
kawasan yang mematuhi SOP yang dikeluarkan Majlis Keselamatan Negara (MKN).

. Pastikan pemakaian pelitup muka sebelum dan selepas aktiviti dilakukan.

makanan, pakaian, tuala muka dan peralatan
peribadi.

. Pastikan langkah-langkah kebersihan sebelum, semasa dan selepas menjalankan

aktiviti dipatuhi.

. Dilarang meludah sembarangan dan merata-rata.

. Pastikan kebersihan diri dan memakai pakaian yang bersesuaian sepanjang melakukan

aktiviti.

. Pastikan meninggalkan tempat aktiviti/ latihan/ pertandingan secepat mungkin selepas

melakukan aktiviti sukan dan rekreasi.

Merangkumi

Sukan:

« Aktiviti sukan yang dijalankan bagi tujuan riadah,
kecergasan dan rekreasi.

« Aktiviti sukan sebagaimana yang ditakrifkan dalam
Jadual Pertama, Akta Pembangunan Sukan 1997
dan yang berdaftar di bawah Pesuruhjaya Sukan
Malaysia.

Operasi dan Pentadbiran Organisasi

Sukan

Protokol Sukan / Rekreasi:

« Protokol Am Individu

« Protokol Am Pengurusan Fasiliti

+ Protokol Am Penganjuran Kejohanan/ Pertandingan

« Protokol Am Penganjuran Kejohanan/ Pertandingan/

Acara Sukan Massa

Protokol Am Pengurusan Penonton/ Penyokong

Berkaitan

Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

Semua aktiviti sukan & rekreasi di kawasan PKPD.
Sila rujuk perkara yang disenaraikan dalam Senarai
Aktiviti Yang Dilarang.

Arahan Tetap

Peraturan 16 P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan dan Pengawalan
Penyakit Berjangkit) (Pindaan) 2021.

Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan oleh
MKN dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di bawah Kementerian /
Jabatan / Agensi.

Lain-lain arahan dari semasa ke semasa yang
dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan.

PELAN PEMULIHAN NEGARA - FASA 4
SOP AM SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOL AM
PERKARA

PROTOKOL AM
INDIVIDU

Kemaskini 26 Ogos 2021

PENERANGAN RINGKAS

10. Aktiviti yang melibatkan kanak-kanak berumur 12 tahun dan ke bawah, golongan

kelainan upaya (OKU), berkeperluan khas dan warga emas yang berumur 60 tahun
dan ke atas adalah tidak digalakkan.

11.Kontak rapat pesakit positif, Person Under Surveillance (PUS) atau Person Under

Investigation (PUI) dan individu yang mempunyai gejala (seperti selsema, batuk, sakit
tekak, demam, sakit kepala dan suhu badan melebihi 37.5 darjah celsius) adalah
DILARANG untuk menyertai/ melakukan aktiviti sukan dan rekreasi.
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Merangkumi

Sukan:

+ Aktiviti sukan yang dijalankan bagi tujuan riadah,

kecergasan dan rekreasi.

Aktiviti sukan sebagaimana yang ditakrifkan dalam

Jadual Pertama, Akta Pembangunan Sukan 1997

dan yang berdaftar di bawah Pesuruhjaya Sukan

Malaysia.

Operasi dan Pentadbiran Organisasi

Sukan

Protokol Sukan / Rekreasi:

* Protokol Am Individu

« Protokol Am Pengurusan Fasiliti

« Protokol Am Penganjuran Kejohanan/ Pertandingan

+ Protokol Am Penganjuran Kejohanan/ Pertandingan/
Acara Sukan Massa

+ Protokol Am Pengurusan Penonton/ Penyokong

Berkaitan

Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

+ Semua aktiviti sukan & rekreasi di kawasan PKPD.
Sila rujuk perkara yang disenaraikan dalam Senarai
Aktiviti Yang Dilarang.

Arahan Tetap

+ Peraturan 16 P.U. (A) 293/2021.

+ Akta 342.

+ Ordinan Darurat (Pencegahan dan Pengawalan
Penyakit Berjangkit) (Pindaan) 2021.

« Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan oleh
MKN dan KKM.

* Arahan, peraturan dan SOP di bawah Kementerian /
Jabatan / Agensi.

« Lain-lain arahan dari semasa ke semasa yang
dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan.

PERKARA

PROTOKOL AM
PENGANJURAN
KEJOHANAN/
PERTANDINGAN

PELAN PEMULIHAN NEGARA - FASA 4
SOP AM SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOL AM

1.

2.

. Pastikan setiap

Kemaskini 26 Ogos 2021

PENERANGAN RINGKAS

Pastikan penganjuran mendapat kebenaran daripada Kementerian Belia dan Sukan (KBS).

Penganjur adalah digalakkan untuk melakukan ujian RTK-Antigen dalam kalangan pemain/
peserta/ jurulatih/ pegawai/ teknikal sekurang-kurangnya 3 hari sebelum kejohanan/
pertandingan bermula. Ujian RTK — Antigen juga digalakkan dilaksanakan secara berkala
mengikut keperluan sepanjang berlangsungnya kejohanan/ pertandingan terutamanya
melibatkan liga mingguan. Hanya yang berkeputusan negatif sahaja dibenarkan menyertai
kem dan yang berkeputusan positif dirujuk ke Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM).

. Manakala bagi penganjuran bertaraf antarabangsa, pastikan kemasukan pemain/ peserta/

jurulatin/ pegawai/ teknikal asing adalah mengikut peraturan dan syarat-syarat kemasukan
warga asing ke Malaysia yang sedang berkuat kuasa. Kemasukan atlet/ jurulatih/ pegawai/
teknikal asing ke Malaysia juga adalah TERTAKLUK kepada kelulusan Jabatan Imigresen
Malaysia (JIM) DENGAN sokongan KBS/ MSN.

. Pastikan mendapat kebenaran PDRM untuk tujuan pergerakan keluar daripada kawasan

arahan kawalan pergerakan (sekiranya berkaitan).

. Pastikan mempunyai kawalan penyeliaan sepanjang tempoh kejohanan/ pertandingan

dilaksanakan.

individu mendaftar menggunakan Imbasan QR (QR Code) aplikasi
MySejahtera yang dipaparkan di premis/ tempat latihan/ tempat pertandingan melalui telefon
bimbit masing-masing. Bagi kawasan yang tidak mempunyai capaian internet, perlu
disediakan pendaftaran secara manual.

. Pembersihan dan nyahkuman premis/ tempat latihan/ tempat pertandingan dilakukan

mengikut kekerapan penggunaan.

Merangkumi

Sukan:

« Aktiviti sukan yang dijalankan bagi tujuan riadah,
kecergasan dan rekreasi.

Aktiviti sukan sebagaimana yang ditakrifkan dalam
Jadual Pertama, Akta Pembangunan Sukan 1997
dan yang berdaftar di bawah Pesuruhjaya Sukan
Malaysia.

Operasi dan Pentadbiran Organisasi
Sukan

Protokol Sukan / Rekreasi:

Protokol Am Individu

Protokol Am Pengurusan Fasiliti
Protokol Am Penganjuran Kejohanan/ Pertandingan
Protokol Am Penganjuran Kejohanan/ Pertandingan/
Acara Sukan Massa

Protokol Am Pengurusan Penonton/ Penyokong

Berkaitan

Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

Semua aktiviti sukan & rekreasi di kawasan PKPD.
Sila rujuk perkara yang disenaraikan dalam Senarai
Aktiviti Yang Dilarang.

Arahan Tetap

Peraturan 16 P.U. (A) 293/2021.

Akta 342.

Ordinan Darurat (Pencegahan dan Pengawalan
Penyakit Berjangkit) (Pindaan) 2021.

Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan oleh
MKN dan KKM.

Arahan, peraturan dan SOP di bawah Kementerian /
Jabatan / Agensi.

Lain-lain arahan dari semasa ke semasa yang
dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan.

PERKARA

PROTOKOL AM
PENGANJURAN
KEJOHANAN/
PERTANDINGAN

PELAN PEMULIHAN NEGARA - FASA 4
SOP AM SEKTOR SUKAN DAN REKREASI

PROTOKOL AM

Kemaskini 26 Ogos 2021

PENERANGAN RINGKAS

8. Pastikan pemeriksaan suhu badan dan saringan gejala dilakukan di setiap pintu masuk
premis/ tempat latihan/ tempat pertandingan. Individu yang mempunyai suhu melebihi 37.5°
darjah Celcius dan/ atau bergejala DILARANG mengambil bahagian dan memasuki premis/
tempat latihan/ tempat pertandingan. Seterusnya, pemeriksaan status MySejahtera perlu
dilakukan di mana individu yang berstatus “Low Risk” termasuk “Casual Contact Low Risk”
sahaja dibenarkan menyertai kejohanan/ pertandingan.

9. Pastikan tangan dibersihkan dengan pencuci tangan/ hand sanitizer yang disediakan
sebelum dan sepanjang berada di premis/ tempat pertandingan secara kerap.

10.Pastikan peralatan yang digunakan dibersihkan, dinyahkuman dan disanitasi selepas
penggunaan.

11.Digalakkan penyediaan makanan dan minuman menggunakan bahan biodegradable (pakai-
buang).

12.Kaedah penyampaian maklumat/ arahan adalah digalakkan dilakukan secara lisan tanpa
melibatkan sentuhan fizikal (anggota badan).

13.Kehadiran penonton/ penyokong adalah TERTAKLUK kepada kapasiti yang ditetapkan.

14.Majlis penyampaian hadiah digalakkan diadakan secara kendiri dengan mematuhi
penjarakan fizikal.

15.Pastikan memberi kerjasama kepada pemantauan yang akan dilakukan oleh KBS
termasuklah ‘Rakan Muda Sports Bubble Volunteers' pada bila-bila masa.

16.Pihak Berkuasa yang berkaitan berhak membuat pemantauan pada bila-bila masa dan
mengambil tindakan/ denda (mengikut akta/ undang-undang berkaitan) kepada penganjur
jika berlaku ketidakpatuhan.

n Persatuan Memanah Selangor - SELAR SELANGOR ARCHERY




PROTOKOL KESELAMATAN DAN KESIHATAN PENGANJURAN KEJOHANAN
MEMANAH

PROTOKOL KESELAMATAN
&
KESIHATAN (PKPP)

H PERSATUAN MEMANAH
HUW WANGAT
ARCHERY ASSOCIATION joashburn @yahoo.com

- Hanya Atlet /Jurulatih/Pengurus/Pegawai Teknikal dibenarkan memasuki FOP.
- Dimestikan memakai pelitup muka semasa berada di FOP kecuali di Shooting Line.
- Dimestikan mematuhi penjarakkan fizikal yang ditetapan.

- Dilarang berkongsi peralatan memanah, air minuman, makanan, pakaian, tuala muka dan
peralatan peribadi.

- Dilarang bersalaman dan bersentuhan serta kurangkan interaksi sosial.
- Peralatan memanah hendaklah disanitasi sebelum dan selepas bertanding.
- Hendaklah meninggalkan FOP selepas pertandingan dan terus pulang ke asrama.

PERSATUAN MEMANAH
HUW LANGAT
ARCHERY ASSOCIATION

joashburn@yahoo.com
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PERSATUAN MEMANAH
HUW LANGAT
ARCHERY ASSOCIATION
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(Kedudukan sebelum PKP)

PUSINGAN KELAYAKAN

Posisi memanah - Sequence : AB CD

]

B

(Norma baru)

LA B A B Shooting line
N Waiting line
s F Equipment line
joashburn@yahoo.com
PUSINGAN KELAYAKAN

Posisi memanah - Sequence : AB CD

im
im
Shooting spot l_‘_&_ —
A B A B
N ﬁ_._‘_ Shooting Line
iy tancar Waiting Line
50cm 50cm

joashburn@yahoo.com
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PUSINGAN KELAYAKAN

C Posisi permarkahan - Sequence : AB CD
(Norma baru)

- A—Baca score

B — Tulis score

C—Key in score PDA
- D —Saksi

PERSATUAN MEMANAH
HUWU LANGAT
ARCHERY ASSOCIATION

joashburn@yahoo.com

PEMERIKSAAN PERALATAN

- Hakim tidak menyentuh peralatan memanah semasa pemeriksaan peralatan.
- Hakim memakai sarung tangan sekiranya perlu menyentuh peralatan atlet.

- Peralatan pemeriksaan (bow scale, measuring tape) hendaklah di sanitasi selepas
digunakan.

PERSATUAN MEMANAH
HUW LANGAT
ARCHERY ASSOCIATION

joashburn@yahoo.com
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MR PEMERIKSAAN PERALATAN

ARCHERY ASSOCIATION

Hakim

joashburn@yahoo.com

2 meter

1 meter

1 meter
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